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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 

    

1.  Explain in detail the Cognitive counselling theory and its features. 8 

  OR  

  Explain in detail the psychoanalytic counselling and its importance in counselling. 

 

 

2.  Explain in detail about Rational emotive therapy and its features. 8 

  OR  

  Importance of Yoga, Pranayam, self reflection and prayashchit in mental health 

management. 

 

 

3.  Write short note on. 

 

1) Professional issue of counselor and counselling. 

 

2) Prevention of burnout  

OR 

 

3) Advantages of group counselling. 

 

4) Advantages of Yoga and Pranayam in mental health. 

 

8 

4.  Write short note on. 

 

1) Disadvantages of group counselling. 

 

2)  Importance of observation and responding in counselling. 

OR 

3) Rating and interpretation in counselling. 

 

4) Rapport building in counselling. 

 

8 

5.  Write very short notes on. 

 

1) Who is the pioneer of person centred counselling? 

 

2) Who is the pioneer of Rational emotive therapy? 

 

3) What is meant by transactional analysis? 

 

4) What is meant by self renewal? 

 

8 

  ****************  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्नांनन समनन गुण आहते. 

 2. सर्व प्रश्न सोडविणे आिश्यक आह.े 

 

    

1.  सांज्ञनननत्मक समपुदशेन ससधदनांत र् त्यनची र्ैसशष््टये ससर्स्तर सनांगन. 8 

  क िं वा  

  मानसशास्त्रीय समपुदशेन ि समुपदशेनातील त्याचे महत्ि सविस्तर समजािनू साांगा. 

 

 

2.  यवुििादात्मक भािवनक थेरपी ि त्याची िैवशष््टये सविस्तर समजािनू साांगा. 8 

  क िं वा  

  मानवसक आरोग्य व्यिस्थापनामध्ये योग, प्राणायाम, आत्मवचांतन ि प्रायवश्चचत याांचे महत्ि स्पष्ट करा. 

 

 

3.  सांविप्त उत्तरे वलहा. 

1) समपुदशेक ि समपुदशेनाशी सांबांव चत व्यािसावयक समस्या 

2) बननआऊट टाळण्यासाठी उपाय 

क िं वा 

3) गट समपुदशेनाचे फायद े

4) मानवसक आरोग्यासाठी योग ि प्राणायामाचे फायद े 

 

8 

4.  सांविप्त उत्तरे वलहा. 

1) गट समपुदशेनाचे तोटे 

2) समपुदशेनामध्ये  वनरीिण ि प्रवतसादाचे महत्ि  

क िं वा 

3) समपुदशेनाम ील रेवटांग ि विशे्लषण 

4) समपुदशेनामध्ये रॅपोटन (विश्चिासपणून सांबां ) तयार करणे 

 

8 

5.  अवत सांविप्त उत्तरे वलहा. 

 

1) व्यिी-कें वित समपुदशेनाचे प्रणेते कोण? 

 

2) यवुििादात्मक भािवनक थेरपीचे प्रणेते कोण?  

  

3) व्यिहार विशे्लषण म्हणजे काय?   

  

4) आत्मपनुवननमानण म्हणज ेकाय?  

 

8 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश्नों को हल करना आिश्यक ह।ै 

 2. सभी प्रश्नों के अांक समान ह।ै 

 

    

1.  सांज्ञनननत्मक परनमशव ससधदनांत और इसकी सर्शेषतनएां। 8 

  अथवा  

  मनोविशे्लषणात्मक परामशन को विस्तार से समझाइए और परामशन में इसका महत्ि। 

 

 

2.  रेशनल इमोवटि थेरेपी (Rational Emotive Therapy) और इसकी विशेषताओ ां के बारे में विस्तार से समझाइए। 8 

  अथवा  

  मानवसक स्िास््य प्रबां न में योग, प्राणायाम, आत्म-वचांतन और प्रायवश्चचत का महत्ि। 

 

 

3.  सांिेप में उत्तर वलविए। 

1) परामशनदाता और परामशन की पेशेिर समस्याएां। 

2) बननआउट की रोकथाम। 

अथवा 

3) समहू परामशन के लाभ। 

4) मानवसक स्िास््य में योग और प्राणायाम के लाभ। 

 

8 

4.  सांिेप में उत्तर वलविए। 

1) समहू परामशन की सीमाएां / हावनयाां। 

2) परामशन में वनरीिण और प्रवतविया की महत्ता। 

अथवा 

3) परामशन में रेवटांग और विशे्लषण 

4) परामशन में रैपोटन बनाना (सांबां  स्थावपत करना) 

 

8 

5.  अवत सांिेप में उत्तर वलविए। 

 

1) पसनन सेंटडन काउांसवलांग (Person-Centered Counselling) के जनक कौन ह?ै 

 

2) रेशनल इमोवटि थेरेपी (Rational Emotive Therapy) के जनक कौन ह?ै  

 

3) लेन-दने विशे्लषण (Transactional Analysis) का क्या अथन है?  

 

4) आत्म-पनुरूत्थान (Self Renewal) का क्या अथन ह?ै  

 

8 

  ************  
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